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Input (Lesen & Hören)
Ziel: Habe mindestens 1.000h Kontakt zu
authentischen Inhalten (lesen/hören)
Höre Japanisch parallel zu anderen Tätigkeiten um
schnell viele Stunden einzusammeln
Lass Spaß dein Kompass sein 

Fließend Sprechen
Beginne mit Sprechen wenn du mühelos verstehst
Folge beim Sprechen deinem Instinkt, du wirst
keine Zeit haben bewusst Sätze zu konstruieren
Überliste deinen Perfektionismus und schlüpfe
gedanklich  in die Rolle eines japanischen Kindes

Kanji
Ziel: 2.200 Kanji in 9 Monaten lernen
Nutze Mnemotechniken (“Heisig-Methode”)
Wiederhole gelernte Kanji kontinuierlich mit
einer Karteikarten-App
Lerne die Lesungen später durchs Lesen
von Texten mit Furigana 

Hiragana und Katakana
Nutze Eselsbrücken zum Einprägen.
Lerne die Kana nur zu 80%. Bedeutet:
aktzeptiere, dass du 20% gleich wieder
vergisst. Die Kana wiederholen sich später
so häufig, dass sich die Lücken automatisch
schließen 
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Grammatik und Basics

Lerne maximal 4 Wochen lang Grammatik
Lies Lehrbücher wie einen Roman: Konzentriert aber
ohne den Anspruch dir alles zu merken
Überspringe sämtliche Übungsaufgaben 

Tiny Habits 
Setze dir minimalste Ziele und erreiche diese
täglich. Zum Beispiel: Zwei Minuten lernen.
Mehr kann aber muss nicht
Baue dir eine Routine. Beispiel: Morgens nach
dem Zähneputzen lerne ich Japanisch. 
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